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ZAPRASZAMY DO KREATYWNEGO SPEDZENIA CZASU
WARSZTATY DLA DOROSLYCH I DZIECI

Szyj zdrowie, czyli zajete rece - spokojna glowa
Projekt Szyj zdrowie, czyli zajete rece - spokojna gltowa, realizowany w ramach Mikrograntow na
rzecz walki z COVID-19, finansowany z budzetu Zarzadu Wojewodztwa Lodzkiego.

INSTRUKCJA Jak to zrobi¢? TO PROSTE
Zerknij na Facebook @szyckazdymoze

Wykonanymi pracami koniecznie pochwalcie si¢ na naszej stronie na Facebook
@szyckazdymoze Znajdziecie tam réwniez wirtualne warsztaty, dodatkowe instrukcje,
wiele pomysléw i inspiracji dotyczacych szycia, domowego recyklingu i rekodziela.

MY JKA:

Materialy:

- tkanina frote

- nici i igla, nozyczki, otowek

Jak to zrobi¢:

1. Wytnij papierowy szablon nr 2.

2. Przypomnij go do tkaniny,
odrysuj i wytnij wzor
dwukrotnie.

3. Utoz prawg strong na prawej
wyciete elementy i zszyj brzegi
(rgcznie lub na maszynie).

4. Wywin na prawg stron¢ wejscie
rekawicy, podwin brzeg do
srodka na szeroko$¢ 1,5 m i
przeszyj. Uwaga: zostaw otwor
w przez, ktory zostanie
weciggnieta gumka.

5. Wciagnij gumke i zaszyj otwor.

UWAGA: Dodatkowo zszywajac myjke mozna pomigdzy dwie warstwy wszy¢ uszyte wczesniej uszy. |
MISU, KOTEK LUB INNY ZWIERZACZEK GOTOWY!

Mozna tez uszy¢ myjke z dwoch warstw materiatu wykorzystujac np. nieuzywany recznik lub
niepotrzebng bawelniang $ciereczke. To prosty domowy recykling.

mikro Luo'iewédztuy:@
granty | tgdzkie

¥ODZKIE NA PLUS




