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Szyj zdrowie, czyli zajete rece - spokojna glowa

ZAPRASZAMY DO KREATYWNEGO SPEDZENIA CZASU
WARSZTATY DLA DOROSLYCH I DZIECI

INSTRUKCJA Jak to zrobi¢? TO PROSTE
Zerknij na Facebook @szyckazdymoze

Wykonanymi pracami koniecznie pochwalcie si¢ na naszej stronie na Facebook
@szyckazdymoze Znajdziecie tam réwniez wirtualne warsztaty, dodatkowe instrukcje,
wiele pomysléw i inspiracji dotyczacych szycia, domowego recyklingu i rekodziela.

MINIKOSMETYCZKA LUB PIORNICZEK
Materialy:
- filc,
- nici i igla, nozyczki

Jak to zrobi¢:
1. Wytnij prostokat o wymiarach 19 cm x 18 cm
2. Do dtuzszych bokow przyszyj zamek, mozesz to zrobi¢ recznie lub na maszynie
(pamigtaj o specjalnej stopce do wszywania zamkow!).
3. Krotsze boki zszyj wedtug instrukcji — pomocny bedzie przygotowany przez nas
film, znajdziesz go na Facebook @szyckazdymoze

Projekt Szyj zdrowie, czyli zajete rece - spokojna gltowa, realizowany w ramach Mikrograntéw na
rzecz walki z COVID-19, finansowany z budzetu Zarzagdu Wojewddztwa L.odzkiego.
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