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ZAPRASZAMY DO KREATYWNEGO SPEDZENIA CZASU
WARSZTATY DLA DOROSLYCH I DZIECI

Szyj zdrowie, czyli zajete rece - spokojna glowa
Projekt Szyj zdrowie, czyli zajete rece - spokojna glowa, realizowany w ramach Mikrograntow na
rzecz walki z COVID-19, finansowany z budzetu Zarzadu Wojewddztwa 1.6dzkiego.

INSTRUKCJA Jak to zrobi¢? TO PROSTE
Zerknij na Facebook @szyckazdymoze

Wykonanymi pracami koniecznie pochwalcie si¢ na naszej stronie na Facebook
@szyfkazdymoze Znajdziecie tam rowniez wirtualne warsztaty, dodatkowe instrukcje, wiele
pomystéw i inspiracji dotyczacych szycia, domowego recyklingu i rekodziela.

MASECZKA OCHRONNA:

Materialy:

- wycigte maseczki

- dwa kawatki gumki — kazda okoto 18 cm
- igla i nici, nozyczki

Jak to zrobi¢:

1. Zszyj w kazdej maseczce trojkatne nacigcie.

2. Na prawej stronie maseczki w oznaczonych
miejscach przypiac szpilkami gumki.

3. Ulozy¢ maseczke prawg strona do maseczki,
do ktorej przypiete zostaly gumki.

4. Zszyj zostawiajac niewielki otwor do
wywiniecia. Jesli szyjemy na maszynie
uwazaj na szpilki, zeby nie ztamac igty!

5. Wywina¢ maseczke i zaszy¢ otwor do
wywinigcia.

6. UWAGA: Szyjac na maszynie mozna na
koncu dodatkowo ostebnowa¢ wasko brzeg
maseczki
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